CONSEILS DE L'OOAS AU PUBLIC
FACE A LA PANDEMIE DE COVID-19

Pour lutter contre le Covid-19.

Lavez-vous les mains fréquemment

® Lavez-vous requlierement et
soigneusement les mains a 'eau et
all savon ou nettoyez-les ave une
solution hyaro-alcoolisee.

Pourquoi ? Se laver les mains & [eau et au
savon o utiiser une solution hyaro-alcoolisee tue
168 VIrUS qui pewvent 8 trouver sur vos mains.
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CONSEILS DE L'OOAS AU PUBLIC
FACE A LA PANDEMIE DE COVID-19

Pour lutter contre le Covid-19.

Pratiquez la distanciation sociale

® |laintenez ung distance 'au moing 1,5 metre (5 pieds)

entre vous et toute personne.
o o

1,5m
5 pieds

Pourquoi ? Lorsqu e personne tousse ou etermue, elle projette de
pefites qouttelettes de liquiale par e nez ou fa bouche, qui peuvent
contenir un virus. Si vous étes frop pres, vous pouvez inhaler les
qouttelettes, y compris le virus COVID-19 81 fa personne qui tousse
gst atteinte e [a maladle.
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CONSEILS DE L'00AS AU PUBLIC
FACE A LA PANDEMIE DE COVID-19

Pour lutter contre le Covid-19.

Evitez de vous foucher les yeux, le nez
et lo bouche avec des mains non lavees

Pourquoi ? Les mains touchent de nombreuses surfaces ef peuvent
ramasser des virus. Une fois contaminees, les mains peuvent transmetfre
le virus aux yeux, atl nez ou a la bouche. Le virus peut alors penetrer
(ians Votre corps ef vous renalre malaa,
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CONSEILS DE L'OOAS AU PUBLIC
FACE A LA PANDEMIE DE COVID-19

Pour lutter contre le Covid-19,
Profiquez [hygiene respiratoire
@ Assurez-vous que vous, et les

DErSonNes qui vous entourent, pratiquez
ne bonne hygiene respiratoire. Cela
signifie que vous devez vous couvrir la
houche et le nez avec le creux du coude
0U Un moucholr en papier lorsque vous

toussez ou efemuez. Ensute, jetez
mmediatement les mouchoirs Utilises.
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Pourquoi ? Les qouttelettes propagent le virus. En stivant tne bonne
fyqleng respiratoire, vous protegez les personnes qui vous entourent
contre [es virus tels que fe rume, fa grinpe et le COVID-19.
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